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Bevezeto

A ndvények és terményeik penészgombaval torténd
fert6z6dése a mezdgazdasag régrél ismert problémaja. A
kiilonbozd penészgombak jelenléte a terméshozamot, és a
termények  értékesithetdséget  csokkenti,  jelentds
veszteséghez vezet. Megfigyelték, hogy a penészes
takarmanyt az allatok is visszautasitjadk, ¢és ha mégis
elfogyasztjdk, nem fejlddnek megfelelden, szaporodasi
zavarok lépnek fel, st megbetegedést, tomeges elhullast is
¢észleltek. Tobb alkalommal leirtdk azt is, hogy a
penészgombaval fertdzott  terményekbdl — késziilt
¢lelmiszerek rendszeres fogyasztasa stlyos emberi
megbetegedésekhez is vezetett.

Ennek oka, hogy egyes penészgombak erés biologiai
hatasi  anyagokat, = mikotoxinokat termelnek. A
mikotoxinok az élelmiszerekben természetes modon
képz6do legveszélyesebb méreganyagok kozé tartoznak.

Az egyes penészgomba fajok mas-mas koriilmények
kozott hajlamosak ilyen méreganyagok termelésére, és
ezek megbetegitd hatisa, tlinetei is eltéréek. Mind az
emberi, mind az 4llati szervezetet kdrosithatjik,
befolydsolhatjdk a  novekedést,  szaporodast, a
fertdzésekkel szembeni ellendlld képességet. Egyes
mikotoxinok, ha rendszeresen a fogyasztd szervezetébe
kertilnek, stlyos késéi  szovOdményeket, vese-,
majbetegséget, daganatos megbetegedéseket 1s
okozhatnak.

Jelentdségiik miatt vilagszerte, igy az Eurdpai Unidban és
hazankban is szigorii szabdlyozds ald esnek, rendszeres
ellendrzésiik indokolt és sziikséges.

Az Eurépai Uni6 altal végzett tudomanyos vizsgalatok
szerint a mikotoxinok kozil a fuzariumtoxinok igen
elterjedtek az élelmiszerlancban. A fuzariézis a
gabonafélék egyik legsulyosabb betegsége. A Fusarium
penészgomba fajok emberre és allatra egyarant veszélyes
mikotoxinokat termelhetnek. A fuzariumtoxinok jelent6s

“A Fusarium
fertozes, és a
Sfuzarium-
toxinok
keletkezése
teljesen nem
kiiszobolheto

ki »

“Rendszeres
ellenorzésiik
indokolt és

sziikséges.”



Ahhoz, hogy az asztalunkra keriilo élelmiszer biztonsdagos
legyen, a termdfoldtol az asztalig az élelmiszerlanc minden
szereplojének meg kell tenni a sziikséges és lehetséges
intézkedéseket, de a legfontosabb lépés a gabondk fuzdarium

“Gabonabol a
toxint utolag
eltavolitani nem

lehet.”

része mar a szant6foldon termelddhet
(deoxinivalenol, T2, zearalenon), s
szennyezheti a gabonakat.

A Fusarium fertézés, és a
fuzariumtoxinok keletkezése teljesen
nem kuiszobolhetd ki, azonban a
Fusarium fert6zés kialakulasanak ¢és a
gombak toxintermelésének
csOkkentésére  szdmos, a  helyes
mezdgazdasagi gyakorlatra ¢épiild
agrotechnikai, névényvédelmi és
tarolastechnikai megoldas all
rendelkezésre. A toxinnal szennyezett
gabonabdl a toxint utdlag eltdvolitani
nem lehet, noha a kiilonboz6 tisztitasi,
malomipari eljardsokkal a toxinszint
csokkenthetd.

fertozottségeének, és a toxin kialakulasanak csokkentése.

A csokkentés fontossagat felismerve,
szdmos  nemzeti és  nemzetkdzi
szakirodalom, Utmutaté jelent meg,
melyek a termelék munkdjat kivanjak
eldsegiteni, rairanyitva a figyelmet arra,
hogy az ¢élelmiszerlanc valamennyi
szerepldjének, kiemelten az elsddleges
termel6knek mekkora feleldssége van a
piacra keriild termések biztonsaganak
szavatolasaban. Jelen tajékoztatd
anyagunkban a témaban késziilt hazai és
nemzetk6zi  szakirodalom és  jogi
szabalyozas  legfontosabb  iizeneteit
Osszegezziik.



1. A Fusarium fertozés (fuzariozis) jelensége

Fuzaridzist tobbféle, ndvényt megbetegitd penészgombafaj
(Magyarorszagon elsésorban a Fusarium graminearum és
a Fusarium culmorum) okozhat. Ezeknek a gombéknak
egyik része toxintermeld, mig masik résziik toxint nem
termel.

A kalaszfuzaridzis kialakuldsat a kalaszon megfigyelhetd
kifehéredett, terméketlen kalaszkak jelzik. A fert6zott,
kifehéredett kalaszkédkon narancssarga €s rdzsaszin sporak
is lathatoak. Eréskor a tiinetek mar kevésbé feltiinéek.
Betakaritasra a Fusarium gombaval fert6zott szemek
krétafehérek vagy rozsasziniiek €s aszottak lesznek, bar
ezek a tinetek nem minden fert6zott termés esetén
figyelhetdk meg.

A Fusarium gomba altal karositott szemek mennyisége, és
a mikotoxin tartalom kozotti kapcsolat nem egyértelmd,
ugyanis a fert6zés jeleit nem mutat6é gabona is tartalmazhat
mikotoxinokat, masrészt nem minden Fusarium faj termel
toxint.

A fuzérium fert6zés nem csak a gabonaszemeket, hanem a
novény tobbi részét is érinti. A méreganyag a szalas
takarmanyban, s6t az almozasra hasznalt szalméban is
el6fordulhat. A penészgomba fajok megtalalhatdoak a
gabonaszemeken, a szaron, a talajon, a gyomokon,
azonban a legtobb szaporodoképes fert6z6 anyagot
(inokulumot) a termdf6ldon maradd novényi maradvanyok
tartalmazzak.

A gabonafélék a betegségre a viragzas ideje alatt a
legfogékonyabbak. Az egyszer mar megfertdzodott
kaldszon a tovabbi nyari es6zések, €s magas paratartalom
masodlagos fertdzéseket idézhet eld. A termés fuzarium
fertozéséhez idealis feltételt biztosit az erds esdzés, €s a
gabona megddlése, ezaltal ugyanis a talajrol vagy novényi
maradvanyokrol konnyen felverddhetnek a gombasporak a
kalaszra. Az ezt kdvetd meleg, nedves id6jaras biztositja a
legkedvezdbb feltételeket a kaldszon levd gombasporak
kicsirdzasdhoz ¢és a fertdzés kialakuldsdhoz. Az érett
szemeken a nedves id6 hatasara tovabbi gombandvekedés
¢s mikotoxin képzddés indulhat meg.

wA  fertozés

jeleit nem
mutato
gabona IS
tartalmazhat
mikotoxino-
kat, masrészt
nem minden
Fusarium faj

termel

toxint.”




2. Fuzariumtoxinok

Az emberek és
dllatok egészséget is
karositjak, az dallatok
gyarapodasat,
szaporoddsat
kedvezotleniil
befolyasoljik, a
gabonadk
értékesithetoséget
csokkentik, igy
gazdasagi karokhoz

is vezetnek.”

OH CHy
OH 0
Qo
HLC o~ "CH
Legfontosabb
fuzarium-
toxinok

> trichotecének:
deoxinivalenol,
T-2 toxin,
HT-2 toxin

> zearalenon:
F-2 toxin

» fumonizinek

A Fusarium gombafajok altal termelt
er6s Dbioldgiai hatdsi mikotoxinokat
fuzariumtoxinoknak nevezziik. Ezek a
toxinok az emberek ¢€s allatok egészségét
is karositjak, az allatok gyarapodasat,
szaporodasat kedvezotlentil
befolyasoljak, a gabonak
értékesithetoségét  csokkentik, igy
gazdasagi karokhoz is vezetnek. Mind
human, mind allategészségiigyi
szempontbol kiemelt jelentoségliek.

A Fusariumok altal termelt mikotoxinok
kozil a zearalenonnak (F-2 toxin), a
fumonizineknek ¢és a trichotecéneknek
(deoxinivalenol /DON/, T-2 és HT-2
toxin) van legnagyobb jelentésége
gyakorlati szempontbol. Hatéasuk
toxinféleségenként valtozo.

Szamos toxintermelé Fusarium gomba
az emlitett toxinok koziil akar tobbfeélét
is képes termelni, melyek hatdsai
Osszeadodhatnak,  egymas  hatésait
fokozhatjak, és a tiinetek keveredhetnek.

Européban, igy hazankban is a kisszemi
gabonafélékben (pl. buza, arpa, rozs,
zab) leggyakrabban a DON
(deoxinivalenol) toxin talalhato,
melynek  nagymértékli  szervezetbe
kertilése a gazdasagi allatoknal csokkent
taplalékfelvételt és  sulygyarapodast,
valamint héanyast idézhet eld, illetve
hatranyosan befolyasolhatja az utddok
novekedését. Az allatallomany
fert6zésekkel szembeni fogékonysagat is
novelheti.

Embereknél a nagy mennyiségben
fogyasztott DON émelygést, hanyast,
né¢ha hasmenést, hasi fajdalmat, fejfajast,
szédilést okozhat. Kiilondsen nagy



mennyiségben immunrendszeri és vérképzdszervi panaszokhoz,
elhaladlozashoz, allatok esetén elhullashoz is vezethet. Egyes
kisérletekben az immunrendszeri elvaltozdsokat mar kisebb
toxinkoncentracio esetén is kimutattak.

A zearalenon (F-2 toxin), kisérleti allatoknal sztrogén-szerti (n6i
nemi hormonhoz hasonld) hatast mutatott.

A Fusarium gombak altal termelt fumonizinek (FB1, FB2, FB3)
elsdsorban kukoricadrleményekben, és abbol késziilt termékekben
talalhatok. A lovak ¢és a sertések kifejezetten érzékenyek
fumonizinekkel szemben. Magas fumonizin tartalmu takarmany
etetése  lovaknal agylagyuldsszerli tiineteket, sertéseknél
tidéodémat, egyéb allatoknadl mdj és vesekarosodast okozhat.
Emberben rakkeltd hatdsat feltételezik.

Fentieken kiviil még tobbféle fuzariumtoxin létezik, melyek
hatésai, el6fordulasa tovabbi kutatasokat igényel.

A fuzariumtoxinok legfobb  beviteli
forrasai a gabonafélékbol, kiilonosen a
buzabol és kukoricabol keésziilt termekek,
illetve dallatok esetében a takarmdanyok.




3. A fuzariumtoxinok egészségi kockazata

»Az eltiirhetd bevitel
az dllatkisérletekben
még drtalmatlannak
bizonyule szint

szdazad, vagy anndl is

kevesebb része.”
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A fuzariumtoxinok a természetben
0sidok ota, rendszeresen el6fordulnak.
Nagyon kis mennyiségben mind az
emberi, mind az allati szervezet ezeket is
artalmatlanitani  tudja. A legtdbb
mikotoxin esetében megallapithatd olyan
alacsony érték, amely még nem valt ki
semmiféle egészségi elvaltozast (ez alol
jelenlegi ismereteink szerint csak az
aflatoxin kivétel). Ezt az eltlirhet6 napi
beviteli mennyiséget (TDI, Tolerable
Daily Intake), tehat amelyet a szervezet -

akar naponta fogyasztva is - még
varhatéan karosodas nélkil elvisel,
tudomanyos kockazatbecsléssel

allapitjak meg nemzetkdzi szervezetek.

Az eltiirhetdo napi beviteli mennyiség
(TDI érték) megallapitasa ugy torténik,
hogy allatetetési kisérletekben
megfigyelik, mekkora az a
toxinmennyiség, melynél még nem
jelentkezik semmilyen karos hatas.
(NOAEL, No Observed Adverse Effect
Level; nincs megfigyelhetd koros
eltérés). Ezt az értéket még elosztjak egy
biztonsagi faktorral (a fajok és egyedek
kozti eltérd érzékenység miatt), altalaban
szazzal.

Tehat az  eltlirhetd  bevitel az
allatkisérletekben még artalmatlannak
bizonyul6 szint szdzad, vagy annal is
kevesebb része. Ezt a testsuly (hivatalos
megnevezéssel: testtomeg) is
befolyasolja, ezért az értéket testtomeg-
kilogramra szamolva adjak meg. Nem
mindegy ugyanis, hogy ugyanaz a
toxinmennyiség egy kisgyerek vagy egy
feln6tt szervezetébe keriil be.

TDI= NOAEL/biztonsagi faktor/testtomeg



A tényleges napi bevitel (tehat az a toxin mennyiség,
amely a szervezetbe naponta bejut) iddszakonként
meghaladhatja ezt az értéket, ami nem jelenti azt, hogy az
ember ténylegesen meg is betegszik. A TDI huzamosabb
ideig vald tullépése esetén azonban az egészségkarosodas
nem zarhato ki.

Fontos tudni, hogy ilyenkor a szervezetbe keriild Osszes
forrasbol  szarmazé  toxint  figyelembe kell  venni.
Fuzariumtoxinok esetében a kiilonbozd tipust kenyerek,
tésztafélék, miizlik, gabonapelyhek mellett egyéb
¢lelmiszerek, italok (pl. sor) is szoba kertiil. A tényleges napi
bevitelt egyrészt a termékek szennyezettsége, masrészt azok
elfogyasztott mennyisége befolyasolja.

Az Eurdpai Bizottsag, Elelmiszerek Tudomanyos
Bizottsaga (SCF, Scientific Committee on Food) altal
fuzarium mikotoxinokra megallapitott eltiirhetd napi
beviteleket (TDI) az 1. szamu tabldzat foglalja dssze.

1. tabldzat: Fuzariumtoxinok SCF altal megallapitott
eltlirhetd napi beviteli értékei

Mikotoxinok TDI (ng/ttkg/map)
DON (deoxinivalenol) 1
nivalenol 0,7 (*)
zearalenon 0,2 (*)
fumonizin B1, B2 és B3 2 (**)
T-2 és HT-2 0,06 (*)

(*): Ideiglenes TDI, a T-2 és a HT-2 toxinoknal kombinalt ideiglenes TDI
(**): Fumonizin esetén a TDI-t a B1, B2 és B3 egyiittesen hatarozza meg. A
hatarérték egy, illetve tobb fumonizin egyiittes jelenléte esetén is 2 pg/ttkg/nap.

Az Europai Uni6 altal 2003-ban végzett SCOOP felmérés
alapjan a fuzariumtoxinok étrendi bevitele a teljes népesség
és a felnbttek korében altalaban atlagosan alacsonyabb,
mint a megengedhetd napi bevitel, egyes veszélyeztetett
csoportok (pl. csecsemdk és kisgyermekek) esetében
azonban megkozeliti vagy meg is haladja az eltiirheto
napi bevitelt.

»wA TDI
huzamosabb
ideig valo
tullépése esetén
az egeészség-
karosodas nem

zarhato ki.”

Kiilonosen a deoxinivalenol (DON) esetében haladhatja
meg a kisgyermekek és serdiilok korében az étrendi bevitel

az eltiirhetd napi bevitelt.



Példa a napi beviteli érték szamitasara

DON toxinra vonatkozoan az europai unios hatarérték
kenyerben 500 ug/kg. Ha a hatarértéknek megfeleloen
szennyezett kenyérbol valaki 20 dkg-ot (két nagy szelet
kenyér) elfogyaszt, akkor szervezetebe 100 ug toxin keriil,
ami egy atlagos sulyu, 60 kg-os embernél 1,67 ug/ttkg

(mikrogramm/testtomeg-kilogramm).

DON esetében a még biztonsagosan
elviselheté napi mennyiség (TDI) 1
pg/ttkg. Tehat mar a hatarértéknek még
éppen megfeleld termék szokasos
fogyasztasaval is atléphetd a nemzetkozi
szervezetek altal biztosan artalmatlannak
tartott szint. Ha a termék a hatarértéket
meghaladé DON toxint tartalmaz, ha a
kenyérfogyasztas az atlagosnal nagyobb
mértékli, vagy ha kisebb teststlyl
gabona és a belole egyénrc'il, pl. kisgyermekr61 van SZ('), a
TDI tallépésének aranya még magasabb.

» Fontos, hogy a

késziilt termékek
Ebbdl is lathatd, mennyire fontos, hogy

a gabona és a beléle késziilt termékek
tartalma a lehets fuzariumtoxin tartalma a leheto
legalacsonyabb legyen, és a hatarérték
kozelébe csak elvétve, Kivételesen
legyen, és a keriiljon.

fuzariumtoxin
legalacsonyabb
hatarérték kozelébe
csak elvetve,

kivételesen

keriiljon.”
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4, Europai unios fuzariumtoxin hatarértékek

Az egészségiigyi kockazat jellemzésére hasznalt,
elébb ismertetett eltlirheté napi beviteli érték (TDI)
nem azonos a gabona még megengedheté mikotoxin
tartalmara vonatkozo élelmiszerjogi hatarértékkel.
Az elébbi az emberi szervezetbe minden forrasbdl
osszesen bejuté toxinmennyiségre vonatkozik, a jogi
hatarérték pedig egy adott gabona, vagy
¢élelmiszertétel elfogadhatosagat donti el.

A jogi hatarértékek kidolgozasanal figyelembe veszik
az egészségi hatdst még nem okozo6 toxin mennyiségét
(TDI) is. Altaldnos szabalyként a jogi hatarértéket ugy
kell meghatarozni, hogy atlagos fogyasztast figyelembe
véve a toxinmennyiség ne haladja meg az eltlirhetd napi
beviteli értéket (TDI). Figyelembe kell azonban azt is
venni, hogy a Helyes Mezbégazdasagi Gyakorlat (GAP,
Good Agricultural Practice) alkalmazasa esetén,
redlisan mennyire alacsony toxinszintet lehet elérni,
tehat a betarthatosagot. Nem lenne értelme olyan
alacsony hatarértéket eldirni, ami teljesithetetlen. Ezért
fuzarium-toxinok esetén a hatarértékek viszonylag
magasan vannak megallapitva.

A hatarértékek megallapitasanak gyakorlata figyelembe
veszi azt, hogy helyes mezdgazdasagi, tarolasi és
feldolgozasi gyakorlat esetén csak a tételek igen kis
szazaléka tartalmaz a hatarértéket megkozelitd
mennyiségben toxinszennyezést. Ezért feleldtlen, és a
fogyasztok egészségét kockaztatd magatartds az,
amikor a hatarérték felett szennyezett tételeket a nem,
vagy kevéssé szennyezettel keverik, és az eladhatosag
érdekében ,éppen a hatarérték ala” allitjak be,
figyelmen kivill hagyva az Eur6pai Uni6 ezt a
gyakorlatot tilté rendelkezését.

4.1. Elelmiszerekre és élelmiszer céla felhasznalasra
szant gabonak hatarértékei

Az Eurépai Bizottsag megallapitotta gabonakban,
illetve  gabonakészitményekben a  maximalisan
megengedhetd fuzariumtoxin mennyiségeket, amelyet

wFelelotlen,
ésa
fogyasztok
egészséget
kockaztato
magatartds
az, amikor a
hatarérték
felett
szennyezett
tételeket a
nem, vagy
kevéssé
szennyezettel
keverik, és az
eladhatosag
érdekében
»wéppen a
hatarérték
ala” allitjak
be.”
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az ¢lelmiszerekben eldforduld egyes szennyezd anyagok
felsd hatarértékeinek meghatarozasarol szolo 1881/2006/EK
rendelet, és az ezt moddositd 1126/2007/EK rendelet
szabalyoz.

A feldolgozatlan és feldolgozott, emberi fogyasztasra szant
gabonafélékben  maximalisan  megengedheté  DON,
zearalenon ¢és fumonizin tartalmat a 2. szamu tabldzat
tartalmazza.

Az ¢lelmiszerekre vonatkozo, jogszabalyban megadott
hatarértékek betartdsa kotelezd, a hatarértéket meghalado
szennyezettségl tétel nem hozhat6 forgalomba.

Tekintettel arra, hogy ezeket a hatarértékeket az Unid
rendelettel szabéalyozza, a rendelet hazdnkban is kdzvetleniil,
kotelezoen érvényes, hazai jogszabaly alkotasara nincs
szlikség €s erre nincs is lehetdség.

Megjegyzendd, hogy a rendelet értelmében a kifogésolt
szennyezettségli tételt tilos bekeverni alacsony toxintartalmu
termékkel azzal a céllal, hogy a hatarérték alatti szintre
allitsak be a kifogasolt tétel toxintartalmat.

2. tablazat: Elelmiszerekre vonatkozd eurdpai unios
fuzariumtoxin hatarértékek

1 Hatarérték

) DEOXINIVALENOL (ng/kg)
11 Feldolgozatlan gabonafélék, kivéve durumbuza, zab és 1250

| kukorica
1.2 | Feldolgozatlan durumbuza és zab 1750
13 Feldolgozatlan kukorica, a nedves Orlésre szant] 1750

"~ ffeldolgozatlan kukorica kivételével

Kozvetlen emberi fogyasztadsra szant gabonafélék,

14 gabonaliszt, korpa és csira, mint kozvetlen emberi 750

fogyasztasra szant késztermeék, a 1.7., 1.8. és 1.9. pontban|
felsorolt élelmiszerek kivételével
1.5| Szaraztészta 750
16 Kenyér (beleértve a kis pékarukat), tésztafélék, kekszek, 500
"~ | gabona- szeletek és reggeli gabonapelyhek

CsecsemOk és  kisgyermekek  szdmara  készilt
feldolgozott gabonaalapu élelmiszerek és bébiételek
A Kukorica 1103 13 vagy 1103 20 40 KN-kod ala tartozo,
500 mikronnal nagyobb méretli Orlési frakcidi és
kukoricabol szarmazd egyéb, nem kozvetlen emberi| 750
fogyasztasra szant, az 1904 10 10 KN-kod ala tartozo,
500 mikronnal nagyobb méretii 6rlési termékek

A kukorica 1102 20 KN-kod ala tartozo, legfeljebb 500
1.9| mikron méretli 6rlési frakcioi és kukoricabdl szarmazo| 1 250
egy¢éb, nem kozvetlen emberi fogyasztasra szant, az

1.7 200

1.8
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1904 10 10 KN-kod ala tartozod, legfeljebb 500 mikron|
méretii Orlési termekek

ZEARALENON

2.1

Feldolgozatlan gabonafélék a kukorica kivételével

100

Feldolgozatlan kukorica, a nedves Orlésre szant
feldolgozatlan kukorica kivételével

350

2.3

Kozvetlen emberi fogyasztasra szant gabonafélék,
gabonaliszt, korpa és csira, mint kozvetlen emberi
fogyasztasra szant késztermék, a 2.6., 2.7., 2.8., 2.9. ¢és
2.10. pontban felsorolt élelmiszerek kivételével

75

2.4

[Finomitott kukoricaolaj

400

2.5

Kenyér (beleértve a kis pékarukat), tésztafélék, keksz,
gabonaszeletek és reggeli gabonapelyhek, kivéve a
kukoricaszeleteket és kukoricaalapt reggeli pelyheket

50

2.6

Kozvetlenil emberi fogyasztasra szant kukorica,
kukoricaalapu szeletek és kukoricaalapu reggeli pelyhek

100

2.7

Csecsemok és kisgyermekek szamara késziilt feldolgozott
gabonaalapu élelmiszerek és bébiételek (a feldolgozott
kukoricaalapu élelmiszerek kivételével)

20

2.8

Csecsemok és kisgyermekek szamara késziilt feldolgozott
kukoricaalapu élelmiszerek

20

2.9

A kukorica 1103 13 vagy 1103 20 40 KN-kod ala tartozo,
500 mikronnal nagyobb méretii Orlési frakcidi és
kukoricabol szarmazé egyéb, nem koézvetlen emberi
fogyasztasra szant, az 1904 10 10 KN-kod ala tartozo,
500 mikronnal nagyobb méretli 6rlési termékek

200

2.10

A kukorica 1102 20 KN-kéd ala tartozo, legfeljebb 500
mikron méretii Orlési frakcioi és kukoricabdl szarmazd
egyéb, nem kozvetlen emberi fogyasztasra szant, az 1904
10 10 KN-kod ala tartozo, legfeljebb 500 mikron méret
Orlési termékek

300

FUMONIZINEK

B1 és B2
0sszege

3.1

Feldolgozatlan kukorica, a nedves &rlésre szant]
feldolgozatlan kukorica kivételével

4 000

3.2

Kozvetlen emberi fogyasztasra szant kukorica, kozvetlen
emberi fogyasztasra szant kukoricaalapu élelmiszerek, a
3.3. és 3.4. pontban felsorolt élelmiszerek kivételével

1000

3.3

Kukoricaalapu reggeli pelyhek és kukoricaalapu szeletek

800

3.4

CsecsemOk  és  kisgyermekek  szamara  késziilt
kukoricaalapu élelmiszerek és bébiételek

200

3.5

A Kukorica 1103 13 vagy 1103 20 40 KN-kod ala tartozo,
500 mikronnal nagyobb méretii Orlési frakcioi és
kukoricabdl szarmazd egyéb, nem kozvetlen emberi
fogyasztasra szant, az 1904 10 10 KN-kod ala tartozo,
500 mikronnal nagyobb méretli Orlési termékek

1400

3.6

A kukorica 1102 20 KN-kod ala tartozo, legfeljebb 500,
mikron méreti 6rlési frakcioi és kukoricabol szarmazd
egyeb, nem kozvetlen emberi fogyasztasra szant, az 1904
10 10 KN-kod alé tartozo, legfeljebb 500 mikron méretii

orlési termékek

2000
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4.2. Takarmanyozasban javasolt legmagasabb toxin
szennyezettségi értékek

»A takarmany
hatarértékek
magasabbak az
élelmiszerekre

megadottaknal.”

T i W e

H
’

A takarmanyban levé fuzariumtoxinok az
allati eredeti élelmiszerek kozvetitésével
egyaltalan nem, vagy csak korlatozott
mértékben kerlilnek at az emberi
szervezetbe, azonban szamos allatfaj
esetében mérgezd hatast mutatnak. A
takarmanyokra a deoxinivalenol, a
zearalenon, az ochratoxin-A, a T-2, a HT-
2 ¢és a fumonizinek allati takarmanyozésra
szant termékekben vald el6fordulasarol
sz0l6 EU Bizottsagi 2006/576/EK ajanlas
vonatkozik. A fuzariumtoxinokra
vonatkoz6 értékeket a 3. szdmu tablazat
szemlélteti. Az ajanlasban megadott
termékek irdnymutatdsul szolgdlnak az
allattenyésztok szamara. Lathatd, hogy a
takarmany hatarértékek magasabbak az
¢lelmiszerekre megadottaknal.
Megjegyzendd, hogy ezek az értékek tobb
szakértd szerint is meglepden magasak.
Az MTA Allatorvosi Bizottsaga javaslata
a mikotoxin szintekre ennél alacsonyabb
értekeket ad meg kritikus
koncentracioként. Az Aallasfoglalasban —
amely bekeriilt a Magyar
Takarmanykodexbe® is — depressziv (a
fejlédésre, szaporodasra gyakorolt
kedvezoOtlen hatas) és toxikus szinteket
kiilonboztet meg. Az ott megadott értékek
kizarolag takarmanykeverékre
vonatkoznak, ¢és figyelembe veszik a
kiilonbozé  éllatfajokat,  s6t  azok
korcsoportjait is. DON toxin esetében
ezek a depressziv értékek: szarvasmarha
5000 pg/kg, borju (preruminalis kor) 200
ng/kg, sertés 400 pg/kg, tyukfelek (tojo és
broiler) 2000 pg/kg, lud, kacsa és pulyka
500 pg/kg takarmanykeverék. Sertés
esetében a toxikus szint 1000 pg/kg.

! Magyar Takarmany Kédex (2004), II. kétet, 12. fejezet
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3. tablazat: Takarményok EU altal ajanlott maximalis
fuzariumtoxin tartalma a 2006/576/EK bizottsagi ajanlas
szerint

Iranyérték pg/kg-
ban (ppb) 12 %-o0s
Mikotoxin Takarmanyozasra szant termék nedvességtartalmu
takarmanyra
vonatkozéan
Takarmany-alapanyag
Gabonafélék és gabonakészitmények, 8000

kivéve a kukorica melléktermékeket
Kukorica melléktermékek 12000
Kiegészito és teljes értékii

2 il 5000
takarmanyok, kivéve:
sertéseknek szant kiegészito és teljes
értékil takarmanyok
borjaknak (< 4 honap), baranyoknak
¢és gidaknak szant kiegészitd és teljes 2000
értékil takarmanyok

Deoxinivalenol
(DON)

900

Takarmany-alapanyag

Gabonafélék és gabonakészitmények, 2000
kivéve a kukorica melléktermékeket

Kukorica melléktermékek 3000
Kiegészito és teljes értékii
takarmanyok

malacoknak és kocasiildoknek (fiatal
emsék) szant kiegészito és teljes 100
Zearalenon értékil takarmanyok
tenyészkocaknak és hizésertéseknek
szant kiegészito és teljes értékil 250
takarmanyok

borjaknak, tejelé marhaknak,
juhoknak (beleértve a baranyokat) és
kecskéknek 500
(beleértve a gidakat) szant kiegészitd
és teljes értékil takarmanyok

Fumonizin g
B1 + B2 Takarmany-alapanyag

kukoricafélék és
kukoricakészitmények 0B
Az alébbiaknak szant kiegészito és
teljes értéki takarmanyok:
sertések, lovak (16fél1ék), nyulak, 5000
kedvtelésbol tartott allatok
halak 10000
baromfi, borjak (< 4 hénap),
baranyok és gidak 20EY
felnétt kérédzok (> 4 honap) és vidra 50000

Lathato, hogy a magas fuzdriumtoxin szennyezettségii gabona
hasznosithatosaga az dllattenyésztésben is korldatozott.
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5. Helyes Mezﬁgazdasé%i Gyakorlattal a
megelozés érdekében

Bar a fuzariumtoxin szennyezettség teljes
kikiiszobolése nem valosithatd meg, a
Fusarium  fert6zottség  csokkentésére
szdmos, a  helyes  mezdgazdasagi
gyakorlatra ¢épiild agrotechnikai,
novényvédelmi és tarolastechnikai
megoldas all rendelkezésre. Fontos, hogy
az ¢lelmiszer-eldallitdas alapjat képezd
termeldk, a fuzariumtoxinokkal torténo
szennyezés megeldzése érdekében a
Helyes Mez6gazdasagi Gyakorlatra (GAP,
Good Agricultural Practice) alapozzak
tevékenységiiket, a hazai termények,
éghajlati  adottsagok ¢és  agronomiai
gyakorlatok figyelembe vételével. Az
egységes elvek alkalmazéasa érdekében az
Eurépai Uni6 ajanlast® adott ki a
fuzariumtoxin szennyezés megelézésérdl
¢s csokkentésérél, mely a FAO/WHO
Codex  Alimentarius  hasonld  céla
dokumentumanak® figyelembe vételével
késziilt. A dokumentum — melynek fobb
javaslatait az alabbiakban kozreadjuk —
leszdgezi:

,Fontos, hogy a termeldk belassak, hogy a
gabonafélék fuzariumtoxinokkal
torténé szennyezettsége
szabalyozasanak legfobb eszkozét a
helyes mezogazdasagi gyakorlatok
alkalmazasa jelenti, ezt koveti az emberi
fogyasztasra €s allati takarmanynak szant
gabonak kezelése, taroldsa, feldolgozasa
¢s elosztdsa sordn alkalmazott helyes
termelési gyakorlat.”

2 GAP: CAC/RCP 52-2003, és 583/2006 EK ajanlas alapjan
3 583/2006/EK ajanlas
* CAC/RCP 52-2003
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5.1  Vetésforgo

A vetésforgo alkalmazésaval jelentdsen csokkenthetd a
gombafertdzések, kivaltképpen a fuzdrium fertdzések
kialakulasanak valoszinlisége. Az 0szi €s tavaszi
gabonaféléken (pl. buza, zab, arpa, rozs, kukorica, cirok
és koles) kiviil olyan novényeket kell vetni/iiltetni (pl.
olajos novények, hiivelyesek, pillangosok,
z0ldségfélék, stb.), amelyek nem gazdandvényei a
gabonaféléket megtamad6  Fusarium  fajoknak.
Lehetdség szerint keriilendd kukorica ¢és buza
vetésforgdban torténd alkalmazésa, vagy ha ez nem
Keriilhet6 el, az el6z6 termés maradvanyait szantassal a
talajpa  kell forgatni. Az el6z6  vetemény
maradvanyainak, tormelékének jelentds szerepe van a
betegség kialakuléséaban, ezeken ugyanis
fennmaradhatnak a korokozok. A maradvanyok talajba
forgatasaval jelent6sen csokkenthetjik a fuzariozist
kivalté fertdz6 anyagok mennyiségét. Ez kiilondsen
abban az esetben fontos, ha az elévetemény kukorica,
buza, egyéb fiiféle volt.

5.2  Megfelel6 fajta/hibrid valasztas és vetésterv

Olyan hibrideket vagy fajtakat kell kivalasztani,
amelyek leginkabb alkalmazkodtak a talajhoz, az
éghajlati viszonyokhoz, és a szokdsos agrondmiai
gyakorlatokhoz. Ezaltal csokkenthetd a novény
diszpozicios (gyengiiltségi) allapotba valo keriilésének
a lehetésége, 1igy kevésbé lesz fogékony a
gombafert6zésekre. Az EU tagallamaiban kizarolag
azokat a fajtdkat szabad vetni, amelyek az adott
tagallamon  beliili  adott teriiletre  javasoltak.
(Magyarorszagon ezen fajtdk jegyzékét az MgSzH
Novénytermesztési és Kertészeti [gazgatosaga, a volt
OMMI llitja ki.) Lehetdség szerint olyan vetomagot
kell valasztani, amelyek ellenallnak a magvakat fert6z6
gombdéknak és rovarkartevoknek. Ahol csak lehetséges,
Fusarium fert6zésre kevésbé érzékeny fajtakat kell
valasztani. A vetés idejét - amennyire csak lehetséges -
ugy javasolt megvalasztani, hogy elkeriilhetd legyen a
szemfejlodés €s érés folyamata alatti hdség és szarazsag
altal okozott stressz. El kell keriilni az allomény tul
stirl vetését a fajta igényeinek megfelel6, a fajta

“A gabonafélék
Sfuzdarium-
toxinokkal
torténd
szennyezettsége
szabadlyozasa-
nak legfobb
eszkozét a
helyes
mezogazdasdgi
gyakorlatok
alkalmazadsa

jelenti.”

VETESFORGO
SZANTAS

VETOMAG-
VALASZTAS

SURU VETES
ELKERULESE
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tulajdonos, nemesitd intézetek vetdmag eldallitok altal
javasolt sor és totavolsag kialakitasaval.

5.3  Talajgazdalkodas és novénytermesztés

Talaj-elokészités

Amennyire csak lehetséges, a magagyat a kovetkezd vetésre
szantassal, vagy a tarld6 ¢és betakaritdsi maradvanyok
eltavolitasaval kell elokésziteni, amelyek a mikotoxin termeld
gombak novekedéséhez kedvezd kozeget biztosithatnak. A
talajmiivelést tgy kell elvégezni, hogy a talajfelszin rogos és
egyenetlen legyen, a viz konnyebb felszivodasa, valamint a
talaj- és tapanyag er6zi6 minimalizalasa érdekében.

Tapanyag-utanpotlas

A novény természetes védekezéképességének
fenntartasahoz nélkiilozhetetlen az optimalis tapanyag
ellatottsag. A talajvizsgdlatok eredményeit felhaszndlva
mérlegelni kell a tapanyag utanpotlas és talajkondicionalés
sziikségességét és modjat, hogy biztositani lehessen a novény
stresszmentes novekedéséhez sziikséges optimalis pH-t és
tdpanyagmennyiséget, amely kiilondsen a szemfejlédés ideje
alatt fontos.

Novényvédelem

A megelozésben a gyomirtasnak, a rovarkartevok és a
gombabetegségek elleni védekezésnek is szerepe van.

A fuzariumfert6zés megelézésben fontos, hogy a gyom
gazdanovényeket (foleg fliféle gyomok) illetve az
arvakeléseket mechanikai uton, vagy az engedélyezett
herbicidek alkalmazasaval fel kell szamolni. Az integralt
novényvédelem keretein belill a lehetd legkisebb szintre kell
csokkenteni a rovarkartételeket és a gombafertdézéseket, a
megfeleld, engedélyezett inszekticidek, ¢és fungicidek
segitségével. A novényapolas soran torekedni kell arra, hogy
lehetéleg minél kevesebb mechanikai sériilést okozzunk a
novényeknek.

A gombadld szerrel torténd vetéomagesavazas hatékony sok,
vetdmaggal és a talajban terjedé korokozoval szemben. A
gombaolo szerek megfelelo idoben, allomanyban torténé
alkalmazasa kulcsfontossagu a gombafert6zés
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megakadalyozasahoz. A fungicidek megfelelé idében
torténé  alkalmazasat novényvédelmi elorejelzésre
alapozva Kkell végrehajtani. A Fusarium elsésorban
virdgzaskor fertdzi a gabonat, ezért a ndvényvéddszeres
kezelést lehetleg a viragzas ideje alatt, j0 hatékonysagu
készitményekkel, megfeleld szorofejek alkalmazasaval ugy
kell végezni, hogy a permetlé a ndvényt kelléen boritsa. Az
okologiai gazdalkodéasban csak az okologiai ndvényvédelmi
programnak megfelelé megoldasokat lehet alkalmazni. A
Magyarorszagon o©koldgiai gazdalkodasban engedélyezett
tragyazo és talajjavitdé anyagok és ndvényvéddszerek listdja a
Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. (www.biokontroll.hu)
honlapjarol letolthetd.
Ontozés

A Fusarium-fert6zés kockazati tényezdéjeként a szarazsag
okozta terheléssel is szamolni kell. Az ontozés a novényi
stressz/terhelés csokkentésének egyik megfelelé 1épése.
Amennyiben a vegetdcios id6 alatt Ontdzésre keriil sor, a
ndvények igényeinek megfeleld vizmennyiséget egyenletesen
kell kijuttatni. A virdgzas sordn alkalmazott 6nt6z¢és azonban
kedvezo feltételeket teremt a Fusarium fajok elterjedéséhez
¢és a fertézés kialakulasahoz. Ezért a gabonak viragzasa és
érése folyaman Keriillend6 az ontozés, kiillondsen a buza-,
arpa- és rozstermesztés esetében.

54 Betakaritas, szaritas, tarolas

A Dbetakaritds, tarolds, szaritds folyamata jelentOsen
befolyasolhatja a gabona toxintartalmat. A megddlt termés,
az apro, elszaradt gabona tobb mikotoxint tartalmazhat, mint
a normalis, egészséges gabona. A karosodott magvak és
egyéb idegen anyagok betakaritds utani tisztitdssal torténd
eltavolitasa csokkentheti a mikotoxinszintet. A Fusarium-
fertdzott gabondban a helytelen tarolds €s szaritds soran a
toxintermelés folytatodik. Ezért minden évben dokumentélni
kell a betakaritdsi €és a tarolasi folyamatokat, amelyeknek
tartalmazniuk kell a mérési eredményeket (pl. hdmérséklet,
nedvességtartalom, ¢és paratartalom) €s minden szokatlan
eltérést vagy valtozast.
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Betakaritas

A betakaritas idejét lehetdség szerint ugy kell megvalasztani,
hogy a gabona nedvességtartalma minél alacsonyabb legyen.
Ezaltal a betarolas el6tti szaritasi koltségek is csokkenthetok.
A Fusarium fajokkal mar megfert6z6dott termés késedelmes
betakaritasa jelentdsen megnovelheti a mikotoxin szintet a
gabondban. A megddlésnek jelentds hatdsa van a fertdzések
mértékére. Ezért keriilni kell a megddlt gabona magvainak
felhasznalasat, kiilonosen akkor, ha az nedves és mar
lathatoak a csirdzéas elsd jelei. Megfeleld tragyazassal és
novekedés-szabalyzo készitmények hasznalataval
csokkenthet6 a termés megddlésének esélye. A betakaritas
soran amennyire csak lehetséges, keriilni kell a gabona
mechanikai karositasat és a talajjal valo érintkezését.

A betakaritas megkezdése el6tt meg kell bizonyosodni arrél,
hogy minden, a betakaritashoz és gabonatarolashoz sziikséges
eszkdz ¢és fontos potalkatrész megfeleld allapotban 4ll
rendelkezésre. E kritikus id0szak alatt torténd meghibasodas
miatti  ledllas csokkentheti a gabona mindségét ¢és
megnovelheti a mikotoxin képzddésének valdsziniiségét.
Meg kell bizonyosodni réla, hogy a nedvességtartalom
mérésehez sziikséges eszk6zok rendelkezésre allnak és
hitelesitve vannak.

Az apro, elszaradt gabona tobb mikotoxint tartalmazhat, mint
a normalis, egészséges gabona. Az elszaradt gabonanak a
kombdjn helyes beallitdsaval torténd eltavolitdsa, vagy a
karosodott magvak €s egyéb idegen anyagok betakaritas utani
tisztitassal torténd eltavolitasa csOkkentheti a
mikotoxinszintet.

A frissen betakaritott gabonanak a szant6foldrdl a szaritod
tizemekbe, majd azt kdvetden a raktarakba torténd szallitasa
csak  megfeleléen  kitisztitott, szaraz, kartevd ¢és
gombafert6zés-mentes szallitojarmiivekkel torténhet.

Szaritas

Az aratas ideje alatt, vagy kozvetleniil utana a gabona
nedvességtartalmat minden szallitmanynal tobb ponton is
ellendrizni kell, mivel a nedvességtartalom egy adott
gabonatablan beliil eltérd lehet. A nedvességtartalom
mérésére vett mintanak a lehetd legreprezentativabbnak kell
lennie. Sziikség esetén a gabonat mielébb a tarolashoz
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sziikséges nedvességszintre kell szaritani. A gabonat olyan
modon kell szaritani, hogy a szemek karosodasanak veszélye
a lehetd legkisebb legyen, a nedvességtartalom pedig
alacsonyabb legyen, mint a penészképzddéshez sziikséges
szint (nedvességtartalom 15%; vizaktivitas, ay 0,65). Ez a
friss gabonan esetlegesen jelen levé gombafajok,
kivaltképpen a Fusarium spp. novekedésének elkeriilését
szolgélja. A nedves, frissen betakaritott gabona szaritas eldtti
felhalmozasat a szaritas elott a lehetd legrovidebb idore kell
csokkenteni a gombdk szaporodiasanak megel6zése
érdekében. A nedves gabonat levegoztetni kell, hogy
elkeriilhetd legyen a szaritasi folyamat el6tti tulmelegedés.

Tarolas

Meg kell bizonyosodni arrdl, hogy a tarold helyiségek
szarazak, jo szell6zéstiek, megfeleld védelmet nyujtanak az
esé és a talajviz ellen, valamint a ragcsalokkal és madarakkal
szemben, tovabba csak minimalis hdmérsékletingadozast
tesznek lehetové. A helyiségeket az 0j termés betarolasa elott
ki kell takaritani, ha sziikséges, fertOtleniteni. Zsakos
kiszerelésti aru esetén meg kell bizonyosodni arrdl, hogy a
zsédkok tisztak, szarazak és raklapokra vannak helyezve, vagy
pedig vizhatlan réteget helyeztek el a zsdkok és a padozat
kozé.

Lehetéség szerint a gabonat levegdztetni kell a
tarolotérben, hogy fenntartsak az allando és megfelel
taroldsi  homérsékletet. =~ Meghatarozott  1d6kozonként
ellenorizni kell a gabona nedvességtartalmat ¢és
hémérsékletét. A hdmérséklet 2-3°C-os emelkedése jelezheti
a mikrobaszaporodast €s/vagy a rovarfertdzést. Ebben az
esetben el kell kiiloniteni a nyilvanvaléan szennyezett
részeket, és elemzésre kell kiildeni a mintakat. Az elkiilonités
utan a maradék gabona hdmérsékletét csokkenteni, és a
gabonat szelléztetni kell. A mikotoxinokkal nagymértékben
szennyezett gabona, élelmezési és takarmanyozasi célra nem
értekesithetd.

A helyes gazdalkodasi gyakorlatot kovetve a megfeleld,
engedélyezett inszekticidek és fungicidek vagy azoknak
megfeleld alternativ modszerek alkalmazasaval csokkenteni
kell a rovar- és gombafertézéseket a tarolo-helyiségekben.
Gondoskodni kell arr6l, hogy csak olyan vegyszereket
alkalmazzanak, amelyek nem jelentenek kockazatot a gabona
végsd felhasznalasakor. Ezeket a vegyszereket a piaci
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elvarasok és a novényvédelmi szabalyok Osszehangolasaval
lehet alkalmazni.

Megfeleld, engedélyezett tartdsitdoszer (pl. olyan szerves
savak, mint a propionsav) hasznalata hasznos lehet. Ezek a
savak nagyon hatékony gombadld hatassal rendelkeznek,
ezaltal elkeriilhetd a  mikotoxintermelés az  allati
takarmanyozasra szant tételekben. Az alkalmazhatd szerves
savak sO1 a hosszabb tarolds esetén gyakran sokkal
hatékonyabbak. Koriiltekintéen kell 6ket alkalmazni, mivel
hasznalatuk negativan befolyasolhatja az izt és a szagot. A
nedves gabona tartositdsdra hasznalt propionsav ¢€s soi
alkalmazaséaval elkeriilhetd a felmelegedés és penészedés.

55 Szaritas utani tovabbszallitas

A szallitotartalyoknak szaraznak, valamint penészgombaktol,
rovaroktol és minden mas szennyezdanyagtol mentesnek kell
lenniiik. Sziikség esetén a szallito tartalyokat hasznalat és Gjra
hasznalat el6tt tisztitani és fertOtleniteni kell, és alkalmassa
kell tenni az adott rakomany szallitasara. Erre a célra az
engedélyezett gomba ¢és rovardld szerek megfeleloek
lehetnek. Kirakodasnal az Osszes tartalyt maradéktalanul ki
kell {triteni, majd kitisztitani, amennyiben sziikséges. A
gabonaszallitmanyokat minden tovabbi nedvességtdl védve,
ponyvaval letakarva, vagy zart tartalyokban kell szallitani. El
kell keriilni a hdémérséklet-ingadozasokat és az olyan
tevékenységet, amely a gabonan paralecsapodast ¢és helyi
nedvesedést eredményez, ezzel pedig kedvezd feltételeket
teremt a mikotoxin termeld gombéknak. A szallitds soran
rovarok és  ragcsalok  altal hozzd nem  férhetd
szallitoeszkozoket kell hasznalni, sziikség esetén pedig olyan
rovar- ¢s ragcesaloriaszté szereket is lehet alkalmazni,
amelyek 0Osszhangban vannak a gabona végfelhasznalasi
céljaival.

5.6. A Helyes Mezogazdasagi Gyakorlat egyes
elemeinek  hatasa a toxinterhelés megel6zésében

A gabonafélék fuzariumtoxin szennyezettségét eldidézo
faktorok jelentdsége eltér6. Ezt mutatja az angol
¢lelmiszerbiztonsagi hivatal (FSA, Food Standars Agency)
altal készitett 6sszefoglalo is, amely szerint a megeldzésben a
vetésforgonak és a megfeleld talajelokészitésnek kiemelkedd
jelentOsége van (4. szdmui tdabldzat).
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4. tablazat: A Helyes Mez6gazdasagi Gyakorlat hatasa a
fuzariumtoxin tartalomra

Helyes Mezégazdasagi Gyakorlat HATAS
Vetésvaltas és elovetemény Nagy
a kukorica eldveteményt keriilni kell
Novényi maradvanyok Nagy

az eldévetemény maradvanyainak mennyiségét
le kell csokkenteni

Fajtavalasztas Kozepes
kevésbé érzékeny fajtak valasztasa

Gyomszabalyozas Kicsi
gyompopulacid szabalyozasa

Kartevok elleni védekezés Kicsi
rovarpopulaci6 szabalyozasa

Miitragya hasznalat Kicsi
megfeleld tdpanyag utanpotlas

Novekedésszabalyozo (PGR) hasznalat Kozepes
ahol sziikséges megdodlés ellen hasznalhatd

Gombaolé szerek hasznalata Kozepes

meg kell fontolni a hasznalatat a fuzéridzis
elkeriilése érdekében

Betakaritas és tarolas Kozepes
megfeleld id6ben valo betakaritds és szaritas

“A gabonafélék fuzariumtoxin szennyezettségét eloidézo
faktorok jelentosége eltéro. A vetésforgonak és a megfeleld
talaj-elokészitésnek kiemelkedd jelentdsége van.”




6. Az ipari feldolgozas hatasa a fuzarium
tartalomra’

A fuzarium toxinok nagymértékben ellenalloak kiilsd
behatasokkal szemben. Mennyiségiik siités, vagy példaul a
puffasztott, extrudalt termékek eldallitasa soran alkalmazott
nagy homérséklet és nyomds hatasara is csak nagyon kis
mértékben csokken. Ellenalloak savas hatassal szemben is.
Mechanikus tisztitassal, helyes malomipari technoldgia
alkalmazaséaval azonban szintjiik csokkenthetd. Ezt tliikrozi az
europai unids hatarértékeket megallapité rendelet is, amely
magasabb hatarértékeket szab meg a gabondra, mint a beldle
késziilo lisztre, és alacsonyabbat a kenyérre és pékarura, mint
a lisztre. (Megjegyzend6, hogy a technologia hatasanak
vizsgalatara elsésorban DON toxinra vannak informaciok, a
tobbi  toxin vonatkozdsdban még tovabbi kutatdsok
sziikségesek.)

Malomipari feldolgozas

A malomipari feldolgozas soran a toxin szint csokkenthet6. A
fuzariumtoxinok nagyobb része a sériilt, aprobb, kdonnyebb
magvakban ¢és a szemek kozé keveredett esetleges
tormelékekben talalhatd, mely fizikai tisztitasi modszerekkel
(rostalassal, mosassal) eltavolithato, igy a mikotoxin szint
jelentdsen (egyes vizsgalatok szerint akar 20-50%-kal is)
csokkenhet. Mosas természetesen els6sorban a nedves Orlési
technologidk alkalmazasa esetében (pl. kukoricakeményitd
eldallitasa) johet szoba. Nedves Orlésnél a toxin a vizes
frakcioba keriil, igy a keményité gyakorlatilag toxinmentes
lehet.

Széaraz Orlésnél a mechanikus tisztitdsnak, polirozasnak van
toxincsokkentd szerepe. Tekintettel arra, hogy a fuzarium
toxinok tobbnyire a gabonaszem kiilsd rétegeiben
halmozoddnak, a legszennyezettebb termékek a csira és korpa,
amelyben az eredeti szennyezettség akar kétszerese is
mérhetd, mig a liszt és dara fuzarium toxin szennyezettsége
az eredeti gabondhoz képest atlagosan koriilbeliil felére
csokken.

> Trichotecenes with a special focus on DON, ILSI Europe Report
Series, 2003
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Elelmiszeripari technolégiak

A siités soran a fuzarium-toxin szint lényegesen nem
valtozik. A kelesztést illetden azonban ellentmondasosak az
adatok. Egyes kisérletek szerint a DON tartalom a kelesztés
soran emelkedik, amelyet a meleg, nedves kornyezetnek
tulajdonitanak. Ugyanez a helyzet a sor eldallitasnal, ahol
egyes Vizsgalatok az erjesztett maldtdban magasabb DON
toxin tartalmat mértek, mint a felhasznalt arpaban talalt
kiindulasi szint. Mas vizsgalatok ezt nem erdsitették meg,
azonban abban egyetértettek, hogy a sorkészités soran a
fuzérium toxin tartalom nem csékken. A magas hd és magas
nyomds alkalmazéasival végzett extrudalas sem csokkenti
szamottevOen a fuzariumtoxinok szintjét.

Etelkészités

Tekintettel arra, hogy a DON toxin vizoldékony, azok az
ételkészitési modok, ahol a gabonatartalmi élelmiszert
vizben f6zik ki, alkalmasak a toxinszint csokkentésére.
Tészta, galuska f6zésénél a toxin jelentds része a f6zOvizbe
kioldodik ¢és azzal egyiitt elontésre keriil. A toxin szint
csokkenés megallapitasanal azonban azt is figyelembe kell
venni, hogy f6zés soran a szaraztészta vizet vesz fel, a
hatarérték pedig a szaraztésztara van megadva.

“A fuzdarium-
toxinok
nagymeértékben
ellendlloak kiilso
behatasokkal
szemben.”

25




1. Jogszabalyi kotelezettségek, hatosagi
intézkedések

@

»Az élelmiszer- és
takarmanybiztonsag-
ért elsodlegesen a

vallalkozo felelos.”

»A vallalkozoknak
ellendrizniiik kell,
hogy termékeik
megfelelnek-e az
eloirasoknak.”

A jogszabalyok a termeloket,
eléallitokat arra kotelezik, hogy tartsak
be az eléirasokat, és olyan terméket
allitsanak elé, amely — figyelembe véve
a tovabbi feldolgozasi lépéseket is — nem
veszélyeztetik a fogyasztok egészségét.
Ennek érdekében onellendrzést is kell
végezniilk. A hatosag feladata pedig,
hogy ellendrzéssel, fokozott
odafigyeléssel, sziikség esetén
szankciokkal elérje, hogy a vallalkozok
eleget tegyenek jogszabalyban foglalt
kotelezettségeiknek.

LAZ ¢lelmiszerbiztonsag érdekében
figyelembe kell venni az
¢lelmiszertermelési  folyamat minden
aspektusat, az alapanyagok ¢s az allati
takarmany eldallitasatol az élelmiszerek
eladasaig és fogyasztohoz jutasaig, hiszen
a lanc minden elemének potencidlis hatasa
lehet az €lelmiszerbiztonsagra. Ugyanezen
oknal fogva sziikséges mérlegelni az
elsddleges termelés szintjén felhasznalt
modszereket és mezdgazdasagi
alapanyagokat, €és ezek potencialis hatasat
az ¢lelmiszerek széleskorli biztonsagara.”
(178/2004/EK rendelet®)

7.1. A vallalkozo felelossége és kotelezettségei

Az eurodpai unids élelmiszerjog alapjan az élelmiszer- és
takarmanybiztonsagért elsodlegesen a vallalkozo felelos.
Az élelmiszer-biztonsagot a term6foldtdl az asztalig tartd

® Eurdpai Parlament és a Tanacs az ¢lelmiszerjog altalanos elveirdl
és kovetelményeir6l, az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hatdsag
létrehozasarol és az élelmiszer-biztonsagra vonatkozo eljarasok
megallapitasarol szold 178/2002/EK rendelete
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folyamatban kell biztositani, a vonatkoz6 jogszabalyok,
hatarértékek  betartasaval, a Helyes Mezdgazdasagi
Gyakorlat, és a J6 Higiéniai Gyakorlat ttjan.

A viallalkozéknak ellendrizniiik kell, hogy termékeik
megfelelnek-e az eldirasoknak. ,, Az élelmiszereket ¢s
takarmanyokat eloallitd vallalkozasok miikodtetoi
vallalkozasaik termeld, feldolgozo és elosztod
tevékenységének minden szakaszaban kotelesek gondoskodni
arrél, hogy az ¢€lelmiszerek vagy takarmanyok megfeleljenek
a tevékenységiikre vonatkoz6 ¢lelmiszertorvény
kovetelményeinek, és kotelesek ellendrizni e kdvetelmények
teljestilését.” (178/2002/EK rendelet)

Az élelmiszerjog alapjan az elsddleges termeldnek
(mezdgazdasagi termeldnek) is be kell tartania az altaldnos
¢lelmiszerjogi alapelvekrdl szold 178/2002/EK rendelet és az
altalanos ¢lelmiszerhigiéniai eldirdsokat targyalo
852/2004/EK rendelet ra vonatkoztathatd el6irasait, és
bizonyos dokumentacios kotelezettségei is vannak. Ez utobbi
rendelet 1. sz. fiiggeléke 9. pontja eldirja az alabbiakat:

»A novényi termékeket eloallito vagy betakarito élelmiszeripari villalkozok
kiilonosen a kovetkezokrol vezetnek nyilvantartast:

a) a novényvédo szerek és biocidek hasznadlata;

b) a novényi eredetii termékek biztonsdgit esetleg befolydsolo kartevik vagy
betegségek eloforduldasa; és

¢) a novényekbol vett mintikon vagy mds, az emberi egészség szempontjabol
fontos mintakon végzett laboratoriumi vizsgalatok eredményei.”

Nyomonkovethetoség

A vallalkozéknak a 178/2002/EK rendelete alapjan
biztositaniuk kell a termelés, feldolgozas és forgalmazas
minden szakaszaban az élelmiszerek, a takarmanyok, az
¢lelmiszertermelésre szant allatok, valamilyen élelmiszerbe
vagy takarmanyba bekeriilé vagy vélhetéen bekeriil6 egyéb
anyagok utjanak nyomon kovethetéségét. Ennek érdekében a
vallalkozoknak rendelkezniiik kell olyan rendszerekkel ¢és
eljarasokkal, amelyek lehetévé teszik az ilyen informaciok
eljuttatasat az illetékes hatosagokhoz azok kérelmére. Az
¢lelmiszer- és takarmanyipari vallalkozoknak rendelkezniiik
kell olyan rendszerekkel és eljarasokkal, amelyek lehetové
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teszik azoknak az egyéb vallalkozasoknak az azonositasat,
ahova termékeiket szallitjak. Ezeket az informaciokat az
illetékes hatosagok kérésére a hatésagok rendelkezésére kell
bocsatani. Ezek az eldirasok szintén vonatkoznak a
mezOégazdasagi termelOkre is, tehat be kell tudni mutatni,
hova kertiltek értékesitésre terményeik.

Termékvisszahivas és a hatosag tajékoztatasa

Amennyiben egy élelmiszer nem felel meg az
¢lelmiszerbiztonsagi  kovetelményeknek ¢és a  kérdéses
¢lelmiszer mar kikeriilt az ¢élelmiszeripari vallalkozas
mikddtetdjének kozvetlen ellendrzése alol, az élelmiszeripari
vallalkozas miikddtetdje koteles haladéktalanul
kezdeményezni az élelmiszer kivonasat a piacrol és errol
tajékoztatni az illetékes hatosagot. Ha a termék eljuthatott a
fogyasztohoz, a vallalkozas mukodtetdje koteles hatékony
eszkozokkel ¢és pontosan tajékoztatni a fogyasztokat a
kivonas okarol, valamint sziikség esetén — amennyiben
egy¢b intézkedések nem elegendéek a magas szintli
egészségvédelem megvalositaisahoz — a terméket vissza kell
vasarolnia a fogyasztoktol.

7.2. Hatésagi feladatok

A hatosag feladata, hogy ellendrizze, a vallalkozok eleget
tesznek-e fenti kotelezettségeiknek. (,,A tagallamok
betartatjadk az ¢élelmiszertorvényt, illetve megfigyelik és
ellendrzik, hogy az élelmiszeripari és takarmanytermeld
vallalkozasok miikodtetdi a termelés, feldolgozas €s elosztas
minden szakaszaban eleget tesznek-e az élelmiszertdrvény
kovetelményeinek.” 178/2002/ EK)

Ellenorzés

A hatosagi ellenorzést haziankban a Mezégazdasagi
Szakigazgatasi Hivatal illetékes igazgatdsagai végzik
(;»€lelmiszerlanc feliigyeleti szerv”).

A fuzariumtoxin  szennyezettség  ellenérzésében a

mintavételnek ¢és laboratériumi vizsgalatnak is jelentds
szerepe van.
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Mintavételezés

A mintavételezés helyes végrehajtasa alapvetéen fontos a

tétel

szennyezettségének objektiv megitéléséhez.

A

mikotoxin szennyezettség ugyanis nem egyenletesen oszlik el
a tételben, ezért sok helyrdl kell mintat venni, és a mintat

homogenizalni kell.

Egy tételen beliil a mikotoxinok jellemzdéen egyenetlen
eloszlasuak, azaz gocokban helyezkednek el. Ahhoz, hogy

egy tétel

szennyezettségére

vonatkozodan

reprezentativ

eredményt lehessen kapni, a tételbdl tobb helyrdl kell mintat
venni. A gabonafélékre és gabonakészitményekre vonatkozo
hat6sagi mintavételi modszereket az Eurdpai Bizottsag altal

kiadott,
ellenOrzéséhez

mintavételi

és

az ¢élelmiszerek mikotoxin-tartalménak hatosagi
hasznaland6

elemzési

modszerek megallapitasarol szolo 401/2006/EK rendelet
tartalmazza. A mintavételi moddszereket 50 tonnds vagy
nagyobb tételek esetében az 5. szamu tabldzat, 50 tonndsnal
kisebb tételek esetében a 6. szdmu tablazat tartalmazza.

5. tabldzat: Mintavételi modszerek 50 tonnas vagy nagyobb

tételek esetében

A Az
o A tétel tomege | .. Az altetelek’ részmintak egyesitett
Arucikk tomege vagy szama| minta
(tonna) szama (db) | ..
tomege (kg)
> 1500 500 tonna 100 10
Gabonafelék | 5 300 ¢s < 1 500] 3 altétel 100 10
¢s gabona-
készitmények| = 50 ¢és <300 |100 tonna 100 10
<50 — 3-100 (*) 1-10

(*) A tétel tomegétdl fliggden — lasd 6. tablazatot.

29




6. tablazat: Mintavételi modszerek az 50 tonnasnal kisebb
tételek esetében

Az egyesitett minta
A tétel tomege (tonna) | A részmintak szama (db) tomege (kg)

< 0,05 3 1

> 0,05< 0,5 5 1
>05<1 10 1
>1<3 20 2
>3<10 40 4

> 10-< 20 60 6

> 20-< 50 100 10

otétel”. EQy élelmiszercikk azonosithato, egyszerre szallitott
mennyisége, amelyrél a hatosagi ellendr megdllapitotta,
hogy szdrmazas, fajta, csomagolastipus, csomagolo, felado,
Jjelolések, stb. szempontjabol kozos jellemzokkel bir.

waltétel”. EQy nagyobb tétel mintavételre kijellt része, és
minden altételnek fizikailag elkiilonitettnek és
azonosithatonak kell lennie.

segyesitett minta”. A tételbél vagy altételbél vett odsszes
részminta egyiittese.

yrészminta”. A tétel vagy az altétel egy adott helyérdl vett
anyagmennyiség.

Tekintve, hogy az Onellendrzé vizsgalatok célja a tétel
szennyezettségének megbizhato megallapitasa, a
tablazatokban szerepld értékeket az Onellendrzést célzd
mintavételeknél is indokolt és javasolt betartani.

Laboratoriumi vizsgalatok

A fuzarium toxinok kimutatdsara tobbféle eszkdz és modszer
alkalmazhat6. A koradbban szélesebb korben alkalmazott
vékonyréteg-kromatografia (TLC) az utdbbi idében hattérbe
szorult, és el6térbe keriiltek az ELISA moédszer, valamint a
nagyhatékonysagli folyadék-kromatografia fluoreszcencias
vagy tomegspektrometrias detektalast alkalmazo (HPLC
FLD, HPLC MS) moédszerek. Az 1ij, modern miszerek
alkalmazasaval (HPLC-MS-MS) lehetdség van tobbféle toxin
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egyidejli meghatarozasara is. Nincs tehat jogszabalyban
meghatdrozva, eldirva, hogy milyen modszerrel torténhet a
vizsgalat, azonban fontos, hogy a laboratorium rendelkezzen
megfeleld jartassaggal és az adott moddszer tekintetében
akkreditalt legyen. Nagy jelentdségiick a korvizsgalatok,
hiszen biztositani kell, hogy ugyanaz a minta minden
vizsgalo laboratoriumban - a hibahataron beliil — azonos
eredményt adjon. A laboratériumi vizsgalat soran elkovetett
hibanak, pontatlansignak ugyanis komoly gazdasagi
kovetkezményei lehetnek.

Hatosagi intézkedések

A hatésagi intézkedésekre vonatkozdéan nincs egységes
eurdpai uniés gyakorlat, csak altalanos jellegi elvaras.
Eszerint a hatdsagi intézkedésnek a mulasztas altal jelentett
kockézattal aranyosnak, és visszatartd erejlinek kell lenni,
azonban biztositani kell a fellebbezés jogat.

A hazai intézkedési lehetdségeket az élelmiszerlancrol és
annak hatosagi ellendrzésérol szoldo 2008. évi XLVI torvény
foglalja Ossze, amely szerint a hatdsag jogosult — tobbek
kozott - a tevékenység korlatozasara vagy megtiltasara, a
termékek forgalombol torténd visszavondsanak, vagy
megsemmisitésének elrendelésére. Az  ¢élelmiszerlanc-
feliigyeleti hatosag (MgSzH) a feltart jogsértés stlyaval
aranyosan, a jogsértésben rejld kockazat mértékének ¢és
jellegének figyelembevételével birsagot is kiszabhat.

Elelmiszer-ellendrzési birsig az eldirisoknak meg nem
felel6 termék miatt szabhato ki. A birsag legkisebb Osszege
15000 Ft, legnagyobb 0Osszege a vallalkozas nettd
arbevételétol fligg, akar kétmilliard forint is lehet.

Elelmiszerlanc-feliigyeleti birsagot kell kiszabni azzal
szemben, aki tevékenységével vagy mulasztasaval az
¢lelmiszer-termelésre, -eldallitasra, -feldolgozasra, -tarolasra,
-szallitasra és -forgalomba hozatalara vonatkozé eldirasokat
megszegi; de azzal szemben is, aki az élelmiszerlanc-
felligyeleti szerv hatosagi tevékenységét akadalyozza,
intézkedését figyelmen kiviil hagyja, vagy aki a jogsértd
cselekményt nem eldzte meg, illetve arra utasitast adott. A
birsag legkisebb 6sszege 15 000 Ft, legmagasabb 6sszege 15
milli6 Ft. Ugyanilyen 06sszeghatarok kozt szabhaté ki a
novényvédelmi és a takarmany-feliigyeleti birsag is.

31



OSSZEGZES

»A forgalomba
keriilo élelmiszerek
minél alacsonyabb
fuzariumtoxin
tartalma,
mindennapi
kenyeriink
biztonsdgos
fogyaszthatosaga,
sajdat magunk és
gyermekeink
egészsége csak a
termelés teljes
folyamataban, a
termelok,
feldolgozok és
hatosdagok hatékony,
egymdst segito
munkdjanak
eredményeként

érheto el.”
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A forgalomba keriild ¢lelmiszerek minél
alacsonyabb fuzarium-toxin tartalma,
mindennapi  kenyerlink  biztonsagos
fogyaszthatosdga, sajat magunk ¢és
gyermekeink egészsége csak a termelés

teljes  folyamatiban, a  termeldk,
feldolgozok ¢€s hatésagok hatékony,
egymast segito munkdjanak
eredményeként érhetd el, amelynek

soran minden szerepld érti, tudja, és
becstiletesen, elkotelezetten végzi sajat
feladatat.

A Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
ezt a tevékenységet az egészségiigyi
kockézat becslésével, a rendelkezésére
allo informéciok rendszerezésével ¢és

kozreadasaval tudja segiteni. Ezt a célt
jelen

kivanja  szolgélni
kiadvanyunk is.

tajékoztatd
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